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WORKSHOPS LEZINGEN \ EXCURSIES

01

Ervaar meditatieve en ook krachtige yoga, waarin je je eigen tempo
leert te voelen. Deze vorm van yoga nodigt je uit tot ultieme rust en
zijn. Emmalia geeft yoga op haar authentieke wijze, heel eigen,
vanuit eenvoud en intuitief. Ze nodigt je uit tot vrijheid, en laat je
daarin je grenzen ontdekken. Sta jezelf toe om te luisteren naar je
gevoel en je innerlijke leiding. Zo kan iedere houding meditatief en
inspirerend zijn.

Chakra yoga

Bron: Pixabay A

DOCENT Emmalia Bijker MAX. DEELNEMERS 5
DATUM Dinsdag 19 september 2023 KOSTEN € 10
TIUD 19:45 uur — 21:30 uur INL. Josje Boeijink, 0294 28 32 85

LOCATIE Ereprijs 8, Abcoude

02 Zenmeditatie

In deze workshop leer je hoe je in stilte kunt mediteren; hierbij kun je F
op een stoel of op een kussen zitten. We besteden aandacht aan E
houding, ademhaling en op een milde manier gewaar zijn. Er zullen
deelnemers van Zengroep Abcoude aanwezig zijn, zodat je kunt
ervaren hoe het is om in een groep te mediteren.

Bron: Maria Steenman

DOCENT Maria Steenman MAX. DEELNEMERS 10
DATUM Woensdag 11 oktober 2023 KOSTEN € 10
TIUD 20:00 uur — 21:30 uur INL. Ans Poons, 06 2946 8240

LOCATIE 't Hoogt, Kerkplein 45, Abcoude

03 Een leuke bollenmand maken

Bij de bloemenkwekerij in Kudelstaart krijgen we uitleg over het telen
van bloembollen en vervolgens over het opvullen van een
bollenmand. Dit gaat namelijk in lagen, met verschillende bollen naar =
keuze. Bovenop komen viooltjes, zodat de mand meteen al leuk is
om naar te kijken. Je kunt kiezen voor een grote of een kleine mand.

Bron: www.bollenmand.nl [

DOCENT Trix en Kees Koster MAX. DEELNEMERS 40

DATUM Woensdag 1 november 2023 KOSTEN grote mand € 50, kleine mand € 40
TIJD 14:00 uur — 16:00 uur incl. materiaal (en koffie of thee)

LOCATIE Bloembollenkwekerij Koster, INL. Francis van Eldik, 06 4717 1528

Hoofdweg 152, Kudelstaart

CULINAIR \ CREATIEF
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04 Fotograferen met je iPhone

Fotograaf Nienke Meek leert ons alle trucjes die we nodig hebben
om indrukwekkende foto’s met onze iPhone te kunnen maken. We
leren wat de HDR-knop is, hoe we de belichting kunnen
beinvloeden, wat een foto croppen inhoudt en wat daarvan de
voordelen zijn, en nog veel meer.
Heb je een andere mobiele telefoon? Dan ben je uiteraard ook
welkom, maar let wel: de functies zijn bij ieder smartphone anders.
Bron: Nienke Meek

docent Nienke Meek max. deelnemers 20
datum Vrijdag 3 november 2023 kosten € 10
tijd 14:30 uur — 16:00 uur inl. Ulla Neuhaus, 06 2231 8307

locatie 't Hoogt, Kerkplein 45, Abcoude

05 Bouw zelf een vogelhuisje of nestkastje

Wat is er leuker dan broedende vogels in je tuin? Als je nu een
nestkastje voor ze maakt, dan ben je klaar voor het volgend seizoen.
Hans laat in zijn werkplaats zien hoe je met zaag, boor, spijkers en
lijm van verschillende materialen een prachtig werkstuk fabriceert.
Een leuk idee voor een team- of familie-uitje!

Bron: Ulla Neuhaus

DOCENT Hans Ligtvoet MAX. DEELNEMERS 10
DATUM Dinsdag 21 november 2023 KOSTEN € 30
TIJD 19:30 uur — 21:00 uur INL. Ulla Neuhaus, 06 2231 8307

LOCATIE de werkplaats van Hans,
Gein Noord 23, Abcoude

06 Zomaar zingen

Sadhu Bolland, zangdocente en koordirigente, laat ons eenvoudige
liedjes en thema’s samen zingen én variéren op wat we zingen en
hoe we zingen. Samen zingen met behulp van improvisatie is een i
eenvoudige en toegankelijke manier om in een groep samen muziek
te maken. Er is geen solist, geen vooropgezet doel, geen evaluatie
in goed en fout. Er zijn wel spontane ideeén, invallen, en er is plezier
en contact. Voor iedereen die plezier heeft in zingen.

Bron: Sadhu Bolland

DOCENT Sadhu Bolland MAX. DEELNEMERS 20
DATUM Dinsdag 30 januari 2024 KOSTEN € 25
TIJD 20:00 uur — 21:30 uur INL. Ina Bakker, 06 1514 1507

LOCATIE Viscentrum,
Molenweg 19, Abcoude

CULINAIR \ CREATIEF
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07 Vertel me...

Je bent bij een gebeurtenis en bij de tweede spreker begin je te
gapen. Maar ineens ga je rechtop zitten: je voelt je betrokken bij wat
diegene vertelt. Of iemand vertelt over zijn vakantie: zulke mooie
kerkjes, leuke straatjes en terrasjes. Je krijgt echter niet het gevoel
dat daar wat te beleven valt. Je wilt graag je (klein) kinderen /
vrienden een (spannend, boeiend) verhaal vertellen maar hoe?
Betrokken, Gevoel, Beleven, Boeiend vertellen zijn de

sleutelwoorden van deze workshop. Bron: www.verhalentheater.nl

DOCENT Naomi Stern MAX. DEELNEMERS 10

DATUM Zaterdag 2 maart 2024 KOSTEN € 25

TIUD 13:30 uur — 16:30 uur INL. Ulla Neuhaus, 06 2231 8307

LOCATIE Dorpshuis De Vijf Bogen,
Prinses Margrietstraat 10, Baambrugge

08 Hoe maak je een stamboom?

Wie zijn onze voorouders, waar woonden zij en hoe leefden zij?
Misschien heb je wel voorouders met een speciaal verhaal en waren
het edelen of juist boeven. Als je meer weet over je voorouders,
begrijp je mogelijk jezelf beter. Vanavond leert Giel ons hoe je de
zoektocht naar je voorouders begint.

Bron: Pixabay

DOCENT Giel Gulpers MAX. DEELNEMERS 15
DATUM Dinsdag 3 oktober 2023 KOSTEN € 10
TIUD 20:00 uur — 22:00 uur INL. Josje Boeijink, 0294 28 32 85

LOCATIE De Sprong, Sporthuis Abcoude,
Geinplein 3, Abcoude

09 Wiskundige patronen in de natuur

Wist je dat? De zaadjes in een zonnebloem zitten in een
spiraalvormige structuur. En in honingraten is duidelijk een
zeskantige vorm te herkennen, net zoals bij basaltblokken en bij
huidschubben van reptielen. IVN-deskundige Henk Breij gaat
vanavond in op de herkomst van dergelijke structuren en het
wiskundige ordeningsprincipe in de natuur.

Bron: Pixabay

DOCENT Henk Breij MAX. DEELNEMERS 40
DATUM Woensdag 8 november 2023 KOSTEN € 10
TIYD 20:00 uur — 21:30 uur INL. Didi Garssen, 06 1391 6217

LOCATIE Dienstencentrum Angstelborgh, Geinzaal,
Dorpszicht 22, Abcoude

CULINAIR \ CREATIEF
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10 Kerstverhalen

Het begint al een mooie decembertraditie te worden: gezeten naast
de kerstboom leest meesterverteller Bartho Braat enkele bijzonder
kerstverhalen voor. In de pauze drinken we samen een glaasje
glihwein.

Bron: Ina Bakker

DOCENT Bartho Braat MAX. DEELNEMERS 30
DATUM Maandag 18 december 2023 KOSTEN € 10
TIJD 20:00 uur — 22:00 uur INL. Ina Bakker, 06 1514 1507

LOCATIE Ollie's coffee and more,
Brugstraat 1, Abcoude

11

Een levenstestament werkt voor situaties tijdens ons leven. Zo
kunnen we vastleggen wie onze belangen moet behartigen wanneer
we dat zelf niet meer kunnen. Op die manier houden we zelf de
regie en worden de zaken volgens onze eigen wensen geregeld.
Notaris Derkman geeft antwoord op diverse vragen over het (maken
van een) levenstestament.

Levenstestament

Bron: Pixabay

DOCENT Notaris Jan Derkman MAX. DEELNEMERS 17
DATUM Maandag 5 februari 2024 KOSTEN € 10
TIUD 20:00 uur — 21:00 uur INL. Ingeborg van Hees, 06 4274 0116

LOCATIE Het (nieuwe) notariskantoor,
Kerkplein 7, Abcoude

12 De Dali-driehoek

In het Noordoosten van Spanje liggen drie plaatsen waar de
wereldberoemde surrealistische kunstenaar Salvador Dali (1904-
1989) zijn sporen heeft nagelaten. De Catalanen noemen deze
plaatsen El triangle dalinia: de Dali-driehoek. In een audiovisuele
show neemt Henk ons mee naar deze plaatsen:

o Casa Musea Dali in Port Lligat bij Cadaques

o Casa Musea Castell Gala Dali in Pubol

o Teatre Musea Dali in Figueres Bron: Pixabay

DOCENT Henk Butink MAX. DEELNEMERS 35

DATUM Woensdag 21 februari 2024 KOSTEN € 10

TIUD 19:30 uur — 22:00 uur INL. Ans Poons, 06 2946 8240

LOCATIE De Sprong, Sporthuis Abcoude,
Geinplein 3, Abcoude

CULINAIR \ CREATIEF
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13 Duurzaam gelukkig met Aristoteles

De Griekse wijsgeer Aristoteles (384-322 v.Chr.) gold in zijn tijd als
de grootste geleerde ter wereld. En nog steeds behoort hij tot de
meest invloedrijke denkers uit de geschiedenis van de westerse
filosofie. In de lezing maken we nader kennis met de veelzijdigheid
van Aristoteles. Hans spitst deze kennismaking toe op Aristoteles’
deugdethiek en zijn aandacht voor vriendschap. Zijn deugdethiek
vormt een actueel en nog altijd inspirerend antwoord op de vraag

hoe je duurzaam gelukkig kunt zijn. Bron: Pixabay

DOCENT Hans Beuk MAX. DEELNEMERS 35

DATUM Dinsdag 12 maart 2024 KOSTEN € 10

TIUD 19:30 uur — 21:30 uur INL. Ans Poons, 06 2946 8240

LOCATIE De Sprong, Sporthuis Abcoude,
Geinplein 3, Abcoude

14 Bezoek aan Waternet en varen op de
Loenderveense Plas

De Loenderveense Plas is een uniek stuk oer-Hollandse natuur. Er
broeden veel bijzondere watervogels, zoals de purperreiger, de zwarte
stern en de krooneend. Een deel van de plas is bestemd voor het
drinkwater van Amsterdam en omgeving; dat water wordt opgepompt uit
de nabije Bethunepolder en Waternet beheert dit. We starten met uitleg
over de waterzuivering, en wandelen daama een kleine 3 km naar de
fluisterboot die ons door het prachtige gebied zal voeren. Bron: www.waternet

DOCENTEN Martijn Struijf en Nico Bouman MAX. DEELNEMERS 20
DATUM Woensdag 20 september 2023 KOSTEN €11,50 incl. koffie of thee
TIUD 13:30 uur — 16:00 uur INL. Didi Garssen, 06 1392 6217

LOCATIE Bezoekerscentrum Waternet, Loosdrecht
verzamelen 13:15 op het Dokter van Doomplein, Abcoude

15 De kerkorgels van Abcoude

Het orgel is één van de meest bijzondere instrumenten die de
mensheid ontwikkeld heeft. En er is geen akoestisch instrument dat
zoveel verschillende geluiden en sferen kan creéren. Deze avond is
voor iedereen die wat meer van de koning der instrumenten wil
weten. We beginnen in de Cosmas en Damianuskerk en gaan
daarna naar de Dorpskerk. Peter zal aandacht besteden aan de
bouw, de geschiedenis en de muziek van beide kerkorgels.

Bron: www.orgelsite.nl [ =

DOCENT Peter Staats MAX. DEELNEMERS 15
DATUM Donderdag 21 september 2023 KOSTEN € 10
TIWD 19:30 uur — 21:00 uur INL. Ulla Neuhaus, 06 2231 8307

LOCATIE verzamelen bij de Cosmas en
Damianuskerk, Kerkstraat 27, Abcoude

CULINAIR \ CREATIEF
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16 Amsterdam Underground Tour

Tijdens deze bijzondere stadswandeling geven de gidsen ons een
kijkje in het leven van mensen bij wie het allemaal net even anders
is gelopen. De wandeling zorgt daarmee voor meer begrip voor
(ex)verslaafden en bestrijdt het stigma waar zij dagelijks last van
hebben. Het werk als gids draagt bij aan hun zelfvertrouwen en
eigenwaarde, en vergroot hun zelfredzaamheid.

Bron: www.amsterdamunderground.org

DOCENT gids van de Regenboog Groep MAX. DEELNEMERS 15
DATUM Woensdag 27 september 2023 KOSTEN € 17,50
TIUD 14:00 uur — 15:30 uur INL. Ans Poons, 06 2946 8240

LOCATIE verzamelen bij café Dwaze Zaken,
Prins Hendrikkade 50, Amsterdam

17 Etty Hillesum

Op 8 maart 1941 begon Etty Hillesum (1914-1943) met het Podiinax Mo
bijhouden van een dagboek. Haar dagelijks leven speelde zich af in " ETTY HILLES
het ‘gesoigneerde’ Amsterdam-Zuid, zoals zij het zelf noemde. Een S haar dagboeken
gids neemt ons mee langs de typerende gebouwen van de : 1941 1042
Amsterdamse School. De belangrijke rol van Amsterdam-Zuid in de
geschiedenis van de joden, voor en tijdens de Tweede
Wereldoorlog, zal ons dan ook duidelijk worden.

Gabriél Metsustraat 6. Bron: Cees Camel, Wikimedia CC

DOCENT gids van Mee in Mokum (De wandeling eindigt bij de Beethovenstraat)
DATUM Woensdag 4 oktober 2023 MAX. DEELNEMERS 15

TIWD 11:00 uur — 13:00 uur KOSTEN € 11,50

LOCATIE verzamelen bij Café Wildschut, INL. Ingeborg van Hees, 06 4274 0116

Roelof Hartplein 1-3, Amsterdam

18 Theater Tuschinski

Tuschinski is in 2021 uitgeroepen tot mooiste bioscoop ter wereld:
‘Een nooit oud geworden droompaleis, met zijn elegante mix van Art
deco en art nouveau met strakke modernistische accenten’. Het
theater werd in 1921 gebouwd door de Poolse bioscoopexploitant
Abraham Tuschinski en geldt nog steeds als een architectonisch
hoogstandje. Samen met een gids nemen we een kijkje in het meest
luxueuze filmtheater van Nederland. Goed ter been zijn is belangrijk voor

deze rondleiding. Bron: Wikimedia CC

DOCENT een gids van het theater MAX. DEELNEMERS 15

DATUM Woensdag 29 november 2023 KOSTEN € 12,50

TIJD 10:30 uur — 12:00 uur INL. Ans Poons, 06 2946 8240

LOCATIE Theater Tuschinski,
Reguliersbreestraat 28, Amsterdam

CULINAIR \ CREATIEF
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19 Het Groote Museum van Artis

Dit nieuwe museum is een onderdeel van Artis. In de prachtige oude
museumzalen uit 1855 word je uitgedaagd om te kijken naar jouw
positie ten opzichte van al het andere leven op aarde. Het prikkelt je
zintuigen, zet je aan het denken en geeft je meer inzicht. Voordat we
zelf gaan rondlopen en ontdekken krijgen we een korte introductie
en de lezing “wat gaan mijn kleinkinderen eten?”

Bron: Didi Garssen

DOCENT een gids van het museum MAX. DEELNEMERS 15

DATUM Donderdag 7 maart 2024 KOSTEN € 10 + entree museum

TIUD 13:30 uur — 15:00 uur (€ 17,50; gratis met MJK)

LOCATIE Artisplein, INL. Inge van den Hoed, 06 8168 3570

Plantage Middenlaan 41, Amsterdam

20 Rondleiding Nationale Opera & Ballet

Altijd al willen weten en zien wat er achter de schermen van een
groot theaterbedrijf gebeurt? Tijdens deze rondleiding laat een
enthousiaste gids ons deze magische wereld achter het podium
zien, zoals de ateliers voor rekwisieten, kostuums en kap & grime en
ook nog vele studio's voor techniek en productie. Hier wordt bijna
alles voor de voorstellingen gemaakt. De Stopera is een bruisende
omgeving van vakmanschap en passie voor opera en ballet.

Bron: www.operaballet.nl

DOCENT een gids van de Stopera MAX. DEELNEMERS 15
DATUM Dinsdag 12 maart 2024 KOSTEN € 17,50
TIUD 10:30 uur — 11:45 uur INL. Ans Poons, 06 2946 8240

LOCATIE Hoofdingang Nationale Opera & Ballet,
Amstel 3, Amsterdam

21 Museum Weesp

Het stadhuis van Weesp heeft die functie al sinds 1776. Het is één B
van de meest gave voorbeelden van het Nederlands ¢ staabis |

neoclassicisme. Een gids neemt ons mee naar ruimtes die normaal
voor bezoekers gesloten zijn en geeft ons antwoord op vragen als:
waar leidt het verborgen trappenstelsel heen, en hoe komen hier
schilderijen uit Rembrandts tijd? Bijzondere aandacht is er voor de
collectie Weesper porselein, het eerste porselein dat ooit in

Nederland werd gemaakt. Bron: www.museumweesp.nl

DOCENT een gids van het museum MAX. DEELNEMERS 15

DATUM Zaterdag 16 maart 2024 KOSTEN € 10 + entree museum
TIUD 14:00 uur — 15:30 uur (€ 5; gratis met MJK)

LOCATIE Museum Weesp, INL. Didi Garssen, 06 1391 6217

Nieuwstraat 41, Weesp

CULINAIR \ CREATIEF



advertentie

PORTRETFOTOGRAFIE

creatief kunstportret

fine-art Kinderportret
tamiliefoto

zakelijk portret of profielfoto

Eigenzinnig

| in Kunst & Cultuur I

Z e I Culturele projecten, voor, door en in het dorp I

van Abcoude

Komend seizoen start er weer een nieuw:
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advertentie

PATRICK
VOORQGEN

= N

Kerkplein 2 / 1391 G Abcoude / 0294 28 4818 [l

info@patrickvoorogen.nl / patrickvoorogen.nl Ol



WORKSHOPS LEZINGEN \ EXCURSIES

22 De Vogelbuurt in Amsterdam-Noord

Kort na 1900 verhuisden enkele grote scheepswerven en
machinefabrieken naar ‘de overkant van het IJ’. Niet lang daarna
verrezen de eerste huizen voor de fabrieksdirecteuren langs de
Meeuwenlaan; daarachter kwam een grote woonwijk waarvan de
straten allemaal vogelnamen kregen, zoals Sijsjesstraat en
Koekoeksplein. We gaan deze buurt verkennen en zullen veel
sociale woningbouw zien in de bouwstijl van de Amsterdamse

School (1910-1930). Bron: archief.amsterdam/beeldbank

DOCENT Hans Olthof MAX. DEELNEMERS 15

DATUM Vrijdag 19 april 2024 KOSTEN € 11,50

TIUD 13:00 uur — 15:30 uur (incl. koffiepauze) INL. Ingeborg van Hees, 06 4274 0116

LOCATIE verzamelen bij de bushalte van lijn 34,
Hoek Meeuwenlaan/Zamenhofstraat, Amsterdam

23 Boerderij Polderzicht

Boerderij Polderzicht is een biologische melkveehouderij. We krijgen
een rondleiding door de moderne stallen met melkcarrousel en door
de schuur met oogst- en voermachines. Ook zal de boer vertellen
over de aandacht voor weidevogels. Er is een gezellig polderhuis
met terras waar we even koffie kunnen drinken. En het is ook leuk
voor kinderen, want er zijn — behalve speeltoestellen — geitjes en
kalfjes om te aaien.

Bron: https://www.boerderijpolderzicht.nl/

DOCENT Monique Korrel MAX. DEELNEMERS 20
DATUM Woensdag 24 april 2024 KOSTEN € 10
TIJD 14:00 uur — 15:30 uur INL. Didi Garssen, 06 1391 6217

LOCATIE boerderij Polderzicht,
Polderweg 24, Ouderkerk a/d Amstel

24 \Vogels kijken (en luisteren) in de Waverhoek

In de Waverhoek broeden en huizen veel vogels. Sander neemt ons
mee in deze wondere wereld. Hij leert ons onze ogen en oren te
gebruiken om vogelsoorten te herkennen. Sander is namelijk een
ervaren hobby-ornitholoog (een moeilijk woord voor vogelkundige).
Deze excursie is ook leuk voor kinderen, en neem vooral je
verrekijker mee! Let op: er zitten een paar klautermomentjes in de
wandeling.

Bron: Ina Bakker .

DOCENT Sander Hietkamp MAX. DEELNEMERS 12
DATUM zondag 26 mei 2024 KOSTEN € 10
TIUD 8:00 uur — 10:00 uur (eerste ronde) INL. Josje Boeijink, 0294 28 32 85

LOCATIE Waverhoek, verzamelen op de parkeerplaats
van de wandelroute (Botsholsedwarsweg)

CULINAIR \ CREATIEF
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25 Vogels kijken (en luisteren) in de Waverhoek

In de Waverhoek broeden en huizen veel vogels. Sander neemt ons
mee in deze wondere wereld. Hij leert ons onze ogen en oren te
gebruiken om vogelsoorten te herkennen. Sander is namelijk een
ervaren hobby-ornitholoog (een moeilijk woord voor vogelkundige).
Deze excursie is ook leuk voor kinderen, en neem vooral je
verrekijker mee! Let op: er zitten een paar klautermomentjes in de
wandeling. A
Bron: Willem Kamphuis &

DOCENT Sander Hietkamp MAX. DEELNEMERS 12
DATUM zondag 26 mei 2024 KOSTEN € 10
TIUD 10:30 — 12:30 uur (tweede ronde) INL. Josje Boeijink, 0294 28 32 85

LOCATIE Waverhoek, verzamelen op de parkeerplaats
van de wandelroute (Botsholsedwarsweg)

Aan de Zuid-Franse kust wanen kunstenaars zich rond 1870 in een
aards paradijs. Dit leidt tot nieuwe artistieke ontwikkelingen. De
tentoonstelling focust op de Nederlandse kunstenaars en plaatst hen
in de context van hun Franse, Italiaanse, Spaanse en Belgische
tijdgenoten en inspiratoren. We zien werk van o.a. Claude Monet,
Théo Van Rysselberghe, Kees van Dongen, Leo Gestel, Isaac
Israéls, Jan Sluijters, Charley Toorop, en Yves Klein.

Bron: www.singerlaren.nl

DOCENT Hanneke van Rooijen MAX. DEELNEMERS 15

DATUM Woensdag 25 oktober 2023 KOSTEN €10 (entree museum €18 te voldoen aan
TIJD 11:00 uur — 12:00 uur de kassa, gratis met MJK, Vriendenloterij of
LOCATIE Singer Laren, Oude Drift 1, Rembrandtkaart)

verzamelen in de hal van het museum INL. Ingeborg van Hees, 06 4274 0116

Al ruim veertig jaar wordt er kunst verzameld in de voorlopers van
Amsterdam UMC: het AMC en het VUmc. ‘Waarom kunst in een
ziekenhuis?’ is een veel gestelde vraag. Het antwoord daarop is te
vinden in de kunstwerken zelf. Een kunstwerk kan je horizon
namelijk verbreden. Het zet aan tot denken, geeft hoop, biedt rust of
juist niet. Een gids van het AMC leidt ons rond.

Bron: www.facebook.com/amc.kunstcollectie

DOCENT een gids van het AMC MAX. DEELNEMERS 20
DATUM Vrijdag 16 februari 2024 KOSTEN € 12,50
TIUD 14:00 uur — 15:30 uur INL. Ina Bakker, 06 1514 1507

LOCATIE Amsterdam UMC locatie hoofdingang AMC,
Meibergdreef 9, Amsterdam
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28 Patisserie

Vanavond maken we kennis met de zoete kant van de Franse
keuken: de patisserie. Wij gaan samen macarons, tarte tatin,
florentines en madeleines maken.

Bron: Britt de Kuijer

DOCENT Britt de Kuijer MAX. DEELNEMERS 8
DATUM Dinsdag 10 oktober 2023 KOSTEN € 23 incl. materiaalkosten
TIUD 19:30 uur — 22:00 uur INL. Josje Boeijink, 0294 28 32 85

LOCATIE Dorpshuis De Vijf Bogen,
Prinses Margrietstraat 10, Baambrugge

29 Noord-ltaliaanse specialiteiten koken

De culinaire tradities van het noorden en het zuiden van ltalié
verschillen enorm. In deze workshop gaan we heerlijke gerechten en
desserts voorbereiden die helemaal passen bij de eetcultuur van
Noord-ltalié: veel rijst met seizoengroenten en natuurlijk heerlijke
toetjes. Na het koken zullen we gezellig samen eten onder het genot
van een glas bijpassende Italiaanse wijn. Meenemen: snijplank,
scherp mes, theedoek en eventueel een schort.

Bron: Pixabay

DOCENT Silvia Maulini MAX. DEELNEMERS 9
DATUM Dinsdag 7 november 2023 KOSTEN € 39,50 incl. een glas wijn
TIYD 19:00 uur — 21:30 uur INL. Francis van Eldik, 06 4717 1528

LOCATIE Studio Idee,
Driehovenlaan 2, Loenen aan de Vecht

30 Overheerlijke chocoladerecepten

Als je niet blij wordt van chocolade, schrijf je dan vooral niet in voor
deze workshop want de hele avond gaat over chocolade. We maken
de beste chocolate chip cookie ooit, natuurlijk ook brownies, mousse
au chocolat en zo komen er nog een paar overheerlijke
chocoladerecepten aan bod.

Bron: Pixabay

DOCENT Maire van der Meule MAX. DEELNEMERS 12
DATUM Maandag 13 november 2023 KOSTEN € 48 incl. materiaal (en koffie)
TIUD 19:15 uur — 21:45 uur INL. Didi Garssen, 06 1392 6217

LOCATIE Studio Idee,
Driehovenlaan 2, Loenen aan de Vecht
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Wil je meer over echte Japanse sushi weten? Tijdens deze
workshop leer je over de achtergrond, de technieken, waarop je
moet letten en waar je het beste de boodschappen kunt doen. Na
afloop zullen we onze producten samen opeten. Docent Ryuichi
woont sinds één jaar in Abcoude; hij heeft een grote passie voor
sushi en wil zijn enthousiasme graag met ons delen. De workshop is
in het Engels; indien nodig is vertaling mogelijk.

Bron: Pixabay

DOCENT Ryuichi Fukuda MAX. DEELNEMERS 10
DATUM Zaterdag 25 november 2023 KOSTEN € 45
TIUD 14:30 uur — 17:30 uur INL. Ulla Neuhaus, 06 2231 8307

LOCATIE Studio Idee,
Driehovenlaan 2, Loenen aan de Vecht

32 Zuid-ltaliaanse specialiteiten koken

De culinaire tradities van het noorden en het zuiden van ltalié
verschillen enorm. In deze workshop gaan we heerlijke gerechten en
desserts voorbereiden die helemaal passen bij eetcultuur van Zuid-
Italié: veel pasta en vis, gerechten met mediterrane groenten en
natuurlijk heerlijke toetjes. Na het koken zullen we gezellig samen
eten onder het genot van een glas bijpassende Italiaanse wijn.
Meenemen: snijplank, scherp mes, theedoek en eventueel een

schort. Bron: Francis van Eldik

DOCENT Silvia Maulini MAX. DEELNEMERS 9

DATUM Dinsdag 23 januari 2024 KOSTEN € 39,50 incl. een glas wijn
TIYD 19:00 — 21:30 uur INL. Francis van Eldik, 06 4717 1528

LOCATIE Studio Idee,
Driehovenlaan 2, Loenen aan de Vecht

KX]

Maureen Tan is auteur van De bijbel van de Indonesische Keuken
(2020) en het prijswinnende kookboek Java (2022). Zij ontvangt ons
in haar kookstudio Anak Bungsu voor een kookworkshop. Na wat
uitleg over Indonesische specerijen maken we twee gerechten.

Indonesisch koken

Bron: www.anakbungsukookworkshops.nl

DOCENT Maureen Tan MAX. DEELNEMERS 12
DATUM Donderdag 25 januari 2024 KOSTEN € 40
TIJD 18:00 uur — 21:00 uur INL. Ans Poons, 06 2946 8240

LOCATIE Kookstudio Anak Bungsu,
Koningvaren 1, Abcoude
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34

Mart begint met een korte introductie waarin hij ons meeneemt naar
een wereld waar vuur, vloeibaar glas en eeuwenoud ambacht
domineren. Daarna gaan we zelf ruim twee uur met dit fascinerende
materiaal aan de slag. De gemaakte werkstukken kunnen we direct
mee naar huis nemen. Geschikt voor jong en oud, van 8 tot 80+!

Glasblazen

Bron: Ina Bakker

DOCENT Mart Martorell MAX. DEELNEMERS 20
DATUM Zaterdag 30 september 2023 KOSTEN € 35
TIUD 13:30 uur — 16:00 uur INL. Josje Boeijink, 0294 28 32 85

LOCATIE Dienstencentrum Angstelborgh, grote zaal,
Dorpszicht 22, Abcoude

35 Etsen met droge naald

‘Droge naald’ is een prachtige diepdruktechniek, waarbij je met fijne
etsnaalden een tekening in een plaat krast. Na het tekenen wrijf je
de plaat in met drukinkt. Vervolgens verwijder je de inkt voorzichtig
tot die alleen nog in de groeven zit, en ten slotte druk je je kunstwerk
met een etspers af. Het proberen waard!

Bron: www.grafischateliermaarssen.nl (ets van Resi van Zij)

DOCENT Resi van Zij MAX. DEELNEMERS 6
DATUM Zaterdag 28 oktober 2023 KOSTEN € 40 incl. materiaal (en koffie)
TIYD 10:00 uur — 12:00 uur INL. Didi Garssen, 06 1392 6217

LOCATIE Kunstcentrum te Wilnis, Molenland 23

36 Naai je eigen shopper

Hoe leuk is het om met je zelfgemaakte tas boodschappen te doen?
Tijdens deze workshop leer je binnen twee uur hoe je een shopper
naait. Lilia komt uit Brazilié en woont al jaren in De Ronde Venen; zij
droomt van een eigen naaiatelier. Met haar hulp en enthousiasme
ga je gegarandeerd met een leuke en unieke tas naar huis. Er zijn
een paar naaimachines aanwezig, maar het is handig als je je eigen
machine kunt meenemen.

Bron: Pixabay

DOCENT Lilia Pacheo Calixto MAX. DEELNEMERS 15
DATUM Donderdag 2 november 2023 KOSTEN € 35 incl. materiaal
TIID 19:30 uur — 21:30 uur INL. Ulla Neuhaus, 06 2231 8307

LOCATIE Dorpshuis De Vijf Bogen,
Prinses Margrietstraat 10, Baambrugge
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37 Granny squares haken

Een granny square is een gehaakt vierkantje. We starten met een
basisvierkant en leren zo verschillende haaksteken: de losse, de
vaste en het stokje. Neem zelf verschillende kleuren katoen en een
passende haaknaald mee.

DOCENT Anita Schoen MAX. DEELNEMERS 8
DATUM Zaterdagen 11 en 25 november 2023 KOSTEN € 25
TIUD 14:00 uur — 16:00 uur INL. Josje Boeijink, 0294 28 32 85

LOCATIE Dienstencentrum Angstelborgh, Geinzaal
Dorpszicht 22, Abcoude

38 Dikke dames beschilderen

Een leuk creatief uitje met vriendinnen: een fraaie dikke dame van
porseleingips beschilderen met acrylverf. Je kunt kiezen uit twee
modellen. Laat je creativiteit de vrije loop en versier je beeldje
eventueel met glitters en plaksteentjes.

Bron: Marieke van Loenen

DOCENT Marieke van Loenen MAX. DEELNEMERS 12
DATUM Donderdag 16 november 2023 KOSTEN € 29 incl. materiaal
TIJD 19:00 uur — 21:00 uur INL. Francis van Eldik, 06 4717 1528

LOCATIE De Sprong, Sporthuis Abcoude,
Geinplein 3, Abcoude

m Decoreren met servettentechniek

We gaan een houten theedoosje decoreren. Het theedoosje
schilderen we eerst in een lichte kleur. Vervolgens plakken we met
een speciale lijm (delen van) servetten op het doosje. Je maakt zo
een uniek cadeautje.

Bron: Ina Bakker

DOCENT Anita Schoen MAX. DEELNEMERS 8
DATUM Zaterdag 6 januari 2024 KOSTEN € 20 incl. materiaal
TIUD 14:00 uur — 16:00 uur INL. Josje Boeijink, 0294 28 32 85

LOCATIE Dienstencentrum Angstelborgh, Geinzaal,
Dorpszicht 22, Abcoude
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40 Hondenspeeltje van fleece

We gaan werken met stroken fleece in verschillende kleuren. Met
een speciale knooptechniek maken we een leuk hondenspeeltje
waarin we ook snoepjes kunnen verstoppen.

Bron: Pixabay

DOCENT Anita Schoen MAX. DEELNEMERS 8
DATUM Zaterdag 20 januari 2024 KOSTEN € 20 incl. materiaal
TIUD 14:00 uur — 16:00 uur INL. Josje Boeijink, 0294 28 32 85

LOCATIE Dienstencentrum Angstelborgh, Geinzaal,
Dorpszicht 22, Abcoude

LY

Maak een uniek armband voor jezelf of als cadeau voor iemand an-
ders; het wordt een echte eyecatcher. We maken de armband van
vilt, met knopen erop in één kleur of juist multicolour. We werken
deels met de naaimachine en deels met de hand. Er zijn een paar
naaimachines aanwezig, maar het is handig als je je eigen machine
kunt meenemen.

Knopenarmband maken

Bron: Ulla Neuhaus

DOCENT Lilia Pacheo Calixto MAX. DEELNEMERS 15
DATUM Donderdag 15 februari 2024 KOSTEN € 35 incl. materiaal
TIID 19:30 uur — 21:30 uur INL. Ulla Neuhaus, 06 2231 8307

LOCATIE Dorpshuis De Vijf Bogen,
Prinses Margrietstraat 10, Baambrugge

INSCHRIJVEN VANAF MAANDAG 4 SEPTEMBER 2023, 12:00 UUR

U kunt gebruikmaken van het online inschrijfformulier op onze website:
www.cursusproject-abcoude.nl.

Inschrijving gebeurt op volgorde van aanmelding.
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