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31 Stinzenplanten op Nyenrode  

Stinzenplanten zijn voorjaarsbloeiers zoals het sneeuwklokje. Deze 
planten werden vanaf de 18e eeuw uit o.a. Zuid-Europa gehaald om 
in de toen bij de rijken populaire Engelse landschapstuin te kunnen 
verwilderen. IVN-gids Jetske van den Bijtel laat ons in het 
schitterende park van kasteel Nyenrode zien hoe deze exotische 
planten inmiddels zijn ingeburgerd. 
 
 

O.L.V.  Jetske van den Bijtel 
DATUM  Vrijdag 27 februari 2026 
TIJD  10:00 uur – 12:00 uur 
LOCATIE  Kasteel Nyenrode,  
Straatweg 25, Breukelen 

MAX. DEELNEMERS  12 
KOSTEN € 10,00  
INL. Ina Bakker, 06 1514 1507 
 

 

32 Landgoed Zonnestraal  

Jan Schriefer leidt ons rond in dit iconische monument (ruim 2km). 
Jan is hier in 1954 geboren, en nooit meer weggegaan. Jans vader 
kwam hier om te herstellen van tuberculose; zijn vrouw mocht er ook 
komen wonen, en zo ontstond het gezin. Het motto van Zonnestraal: 
de sterken voor de zwakken. 
 
 
 

O.L.V.  Jan Schriefer 
DATUM  Vrijdag 6 maart 2026 
TIJD  13:30 uur – 15:00 uur 
VERZAMELPUNT  Brasserie Zonnestraal, 
Loosdrechtsebos 17, Hilversum 

MAX. DEELNEMERS  15 
KOSTEN € 12,50  
INL. Inge van den Hoed, 06 8168 3570 

 

33 Bibliotheek Neude in Utrecht  

Vanaf 2011 is het postkantoor Utrecht een bibliotheek: een prachtig 
gebouw in de stijl van de Amsterdamse school. Verken in een uur dit 
mooie gebouw en hoor alles over de bouwstijl en zie de leukste 
details, stenen postduiven en giraffenhalzen met posthoorns. Ga 
terug in de tijd, sta stil bij de bijzondere kunst van toen en nu. 
Ontdek de collectie en de fijnste zit-, lees- en werkplekken. 
 
 

O.L.V.  een gids van de bibliotheek 
DATUM  Zaterdag 7 maart 2026 
TIJD  11:00 uur – 12:00 uur 
LOCATIE  Bibliotheek Neude,  
Neude 11, Utrecht 

MAX. DEELNEMERS  8 
KOSTEN € 15,00  
INL. Ans Poons, 06 2946 8240 
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34 De magie van koffie  

‘Koffieprofessor’ Wouter Brunia neemt ons mee in de boeiende 
wereld van koffie. We leren waar koffie groeit, hoe het wordt 
geoogst, en we ervaren hoe koffie wordt gebrand. We gaan zelf aan 
de slag met het malen en zetten van filterkoffie en espresso. Proef 
en vergelijk verschillende koffiesoorten en ontdek waarom koffie niet 
altijd hetzelfde smaakt. Deze introductie opent je zintuigen én je blik 
op koffie. 
 

O.L.V.  Wouter Brunia 
DATUM  Dinsdag 17 maart 2026 
TIJD  11:00 uur – 13:00 uur 
LOCATIE  Amsterdam Coffee Lab,  
Nijverheidslaan 3A8, Weesp 

MAX. DEELNEMERS  10 
KOSTEN € 37,50  
INL. Ina Bakker, 06 1514 1507 
 

 

35 Klarenbeek, een bijzonder natuurgebied(je)  

Teer guichelheil, kranskarwij, groot blaasjeskruid… Deze bijzondere 
en soms zeldzame planten kun je zomaar tegenkomen in het kleine 
maar zeer gevarieerde natuurgebied Klarenbeek. Vrijwilligers van de 
natuurvereniging De Ruige Hof ontwikkelen en onderhouden dit stuk 
unieke natuur op vijf minuten fietsen van Abcoude. Jetske van den 
Bijtel is een van die vrijwilligers en zij laat ons zien wat dit gebied zo 
speciaal maakt. 
 

O.L.V.  Jetske van den Bijtel 
DATUM  Vrijdag 29 mei 2026 
TIJD  10:00 uur – 12:00 uur 
VERZAMELEN  bij het tuinhuis van de Ruige Hof, 
Abcouderstraatweg 77, Amsterdam Z.O. 

MAX. DEELNEMERS  12 
KOSTEN € 10,00  
INL. Ina Bakker, 06 1514 1507 
 

 

36 Het Expo’atelier van Ans Markus  

Een rondleiding van Ans Markus door haar prachtige Expo’atelier in 
Amsterdam is een fascinerende ervaring. Ans vertelt hoe zij 
kunstenares is geworden, en ze zal ons diverse kunstwerken laten 
zien. Zij heeft veel portretten gemaakt van bekende personen, zoals 
(toen nog) koningin Beatrix. Haar werk is tentoongesteld in o.a. 
Amerika, Frankrijk, België, Duitsland, Spanje, Monaco. In deze 
inspirerende omgeving krijgt iedereen de gelegenheid om vragen te 
stellen. 

O.L.V.  Ans Markus 
DATUM  Zaterdag 20 september 2025 
TIJD  11:00 uur – 12:30 uur 
LOCATIE  Expo’atelier Ans Markus,  
Prinseneiland 49, Amsterdam 

MAX. DEELNEMERS  30 
KOSTEN € 17,50  
INL. Francis van Eldik, 06 4717 1528 
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37 Singer Laren “1913: De Grote Kunstexplosie”  

Feest, vrijheid en explosies van kleur en vorm vullen vanaf 16 
september 2025 de zalen van Singer Laren. De tentoonstelling 
“1913. De Grote Kunstexplosie” laat het werk van Nederlandse 
modernisten zien te midden van dat van hun Europese tijdgenoten. 
In 1913 lijkt de kunstwereld te dansen op de vulkaan vlak voordat de 
vrede in Europa in vlammen opgaat. 
 
 

O.L.V.  Hanneke van Rooijen 
DATUM  Woensdag 29 oktober 2025 
TIJD  10:00 uur – 11:00 uur 
LOCATIE  Singer Laren,  
Oude Drift 1, Laren 

MAX. DEELNEMERS  15 
KOSTEN € 10,00 + entree museum (gratis met 
MJK, Vriendenloterij- of Rembrandtkaart) 
INL. Ingeborg van Hees, 06 4274 0116 
 

 

38                                                                              Kunst in het AMC  

Het AMC (Amsterdam UMC locatie AMC) is geen museum maar wel 
een plek waar je onverwachts in aanraking kunt komen met kunst. 
Een grote hedendaagse kunstcollectie verfraait de openbare ruimte, 
maar dient ook als troost, inspiratie en zingeving. Menno Dudok van 
Heel, hoofd Kunstzaken van Amsterdam UMC, laat ons zien hoe 
kunstenaars op een persoonlijk en emotioneel vlak verbinding 
maken met patiënten en medewerkers, studenten en onderzoekers. 
 

O.L.V.  Menno Dudok van Heel 
DATUM  Vrijdag 28 november 2025 
TIJD  14:00 uur – 15:00 uur 
LOCATIE  Het AMC,  
Meibergdreef 9, Amsterdam 

MAX. DEELNEMERS  20 
KOSTEN € 15,00  
INL. Ina Bakker, 06 1514 1507 
 

 

39 Italiaans koken voor vegetariërs  

Het aantal mensen dat vegetarisch is gaan eten is de afgelopen 
jaren enorm gestegen. Minder vlees en vis eten is dan ook goed 
voor mens en milieu. Tijdens deze workshop gaan we lekkere 
Italiaanse gerechten met groenten klaarmaken: antipasti, 
pastagerechten, risotto’s, salades en verrukkelijke toetjes. Na het 
koken eten we alles samen op onder het genot van een glaasje 
Italiaanse wijn. Meenemen: snijplank, scherp mes, theedoek, bakjes 
voor de restjes voor het thuisfront. Eventueel een schort. 

O.L.V.  Silvia Maulini 
DATUM  Dinsdag 11 november 2025 
TIJD  19:00 uur – 21:30 uur 
LOCATIE  Studio Idee,  
Driehovenlaan 2, Loenen aan de Vecht 

MAX. DEELNEMERS  9 
KOSTEN € 42,50 (incl. een glaasje wijn)  
INL. Francis van Eldik, 06 4717 1528 
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40 Italiaanse ovengerechten  

Ovengerechten vormen de perfecte oplossing voor drukke, maar 
goed georganiseerde fijnproevers. Een goede voorbereiding is 
immers het halve werk, ook in de keuken! Vanavond maken we 
heerlijke Italiaanse gerechten en desserts die vooraf voorbereid 
kunnen worden en op het laatste moment in de oven gaan. Na het 
koken eten we alles samen op onder het genot van een glaasje 
Italiaanse wijn. Meenemen: snijplank, scherp mes, theedoek, bakjes 
voor lekkere restjes voor het thuisfront. Eventueel een schort. 

O.L.V.  Silvia Maulini 
DATUM  Dinsdag 20 januari 2026 
TIJD  19:00 uur – 21:30 uur 
LOCATIE  Studio Idee,  
Driehovenlaan 2, Loenen aan de Vecht 

MAX. DEELNEMERS  9 
KOSTEN € 42,50 (incl. een glaasje wijn)  
INL. Francis van Eldik, 06 4717 1528 
 

 

41 Italiaans koken voor vegetariërs (herhaling)  

Het aantal mensen dat vegetarisch is gaan eten is de afgelopen 
jaren enorm gestegen. Minder vlees en vis eten is dan ook goed 
voor mens en milieu. Tijdens deze workshop gaan we lekkere 
Italiaanse gerechten met groenten klaarmaken: antipasti, 
pastagerechten, risotto’s, salades en verrukkelijke toetjes. Na het 
koken eten we alles samen op onder het genot van een glaasje 
Italiaanse wijn. Meenemen: snijplank, scherp mes, theedoek, bakjes 
voor de restjes voor het thuisfront. Eventueel een schort.  

O.L.V.  Silvia Maulini 
DATUM  Dinsdag 14 april 2026 
TIJD  19:00 uur – 21:30 uur 
LOCATIE  Studio Idee,  
Driehovenlaan 2, Loenen aan de Vecht 

MAX. DEELNEMERS  9 
KOSTEN € 42,50 (incl. een glaasje wijn)  
INL. Francis van Eldik, 06 4717 1528 
 

 

42 Temari, Japanse naaldkunst  
Temari is een Japanse wikkeltechniek. Met verschillende draden 
versier je zo een bal. Zo’n temaribal is het sierlijke symbool van 
liefde en vreugde en als je die bal cadeau geeft brengt het de 
ontvanger geluk. Deze specifieke naaldkunst is heel leuk om te 
leren, er zijn talloze variaties in materiaal, kleuren, diktes en 
patronen mogelijk. Ook leuk voor kinderen (vanaf 10 jaar)! 
 
 

O.L.V.  Sandra Moek 
DATUM  Zaterdag 1 november 2025 
TIJD  13:30 uur – 16:00 uur 
LOCATIE  Angstelborgh, Geinzaal,  
Dorpszicht 22, Abcoude 

MAX. DEELNEMERS  10 
KOSTEN € 25,00 incl. materialen 
INL. Ina Bakker, 06 1514 1507 
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W O R K S H O P S  L E Z I N G E N  E X C U R S I E S  
 

KUNST CULINAIR CREATIEF 
 

Foto: Angelique Streefkerk 

Foto: Nederlandse Vereniging voor Papierknipkunst 

Foto: Ina Bakker 

43 Rendiertje maken  

In deze drie uur durende workshop maak je een rendiertje op een 
natuurstenen sokkeltje. Laag voor laag bouw je je rendier op met 
aluminiumfolie, tape, powertex, klei en in een kleur naar keuze. 
Meenemen naar huis kan gelijk aan het einde van deze workshop; 
neem hiervoor een oude grote handdoek mee. En iedereen kan het! 
 
 
 

O.L.V.  Angelique Streefkerk 
DATUM  Maandag 8 december 2025 
TIJD  19:00 uur – 22:15 uur 
LOCATIE  Atelier Lique’s Creations,  
Wilgenlaan 35 C, Vinkeveen 

MAX. DEELNEMERS  20 
KOSTEN € 52,50 incl. materialen (en koffie)  
INL. Ina Bakker, 06 1514 1507  
 

 

44 Papierknipkunst  

Na een inleiding over het hoe en waarom van de papierknipkunst 
(onderdeel van ons immaterieel erfgoed!) gaan we zelf aan de slag. 
Eerst met wat oefeningen voor de techniek, maar al gauw maken we 
echte knipwerkjes, bijvoorbeeld kerstklokken met knipwerk of 
knipsels om op te hangen in de kerstboom of voor het raam. Alle 
materialen en een speciaal schaartje zijn bij de prijs inbegrepen. 
Leuk om met je (klein)kind te doen! 
 

O.L.V.  Tineke Schermerhorn 
DATUM  Woensdag 10 december 2025 
TIJD  13:30 uur – 16:00 uur 
LOCATIE  Angstelborgh, Geinzaal,  
Dorpszicht 22, Abcoude 

MAX. DEELNEMERS  10 
KOSTEN € 20 incl. materialen (en schaartje) 
INL. Ina Bakker, 06 1514 1507 

 

45 Granny squares haken  

Een granny square is een gehaakt vierkantje. Anita leert ons in de 
eerste les een basisvierkant te haken met verschillende haaksteken: 
de losse, de vaste en het stokje. Thuis maken we er dan een aantal 
vierkantjes bij. En in de tweede les gaan we deze ‘squares’ aan 
elkaar te haken tot bijvoorbeeld een tas, een trui of een kussen. NB 
neem je eigen haaknaalden en -garens mee. 
 

 

O.L.V.  Anita Schoen 
DATUM  Zaterdagen 28 februari en 14 maart 2026 
TIJD  14:00 uur – 16:00 uur 
LOCATIE  Angstelborgh, Geinzaal,  
Dorpszicht 22, Abcoude 

MAX. DEELNEMERS  8 
KOSTEN € 30  (voor twee middagen) 
INL. Ina Bakker, 06 1514 1507 
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VOORWAARDEN 
Inschrijven  

U schrijft zich in door op de cursuspagina de inschrijfknop te gebruiken. Voor elke cursus 
geldt: wie het eerst komt, het eerst maalt. Is de cursus vol, dan kunt u zich aanmelden voor de 
wachtlijst; u krijgt van ons een mailtje als er weer plaats is.  
NB u bent pas ingeschreven als u een bevestigingsmail heeft ontvangen!  

Retourbeleid 
Gaat een cursus niet door, dan betaalt het Cursusproject u het cursusgeld terug. Als u zelf niet 
in staat bent een cursus te volgen, dan betaalt het Cursusproject het cursusgeld niet terug. U 
kunt natuurlijk wel iemand anders in uw plaats laten komen; laat het dan wel aan de cursusbe-
geleider weten. 

Consumpties 
Bij elke cursus staat steeds vermeld wat bij de prijs is inbegrepen; denk hierbij aan museum-
entree of materiaalkosten. Wilt u tijdens de cursus een consumptie gebruiken, dan is dat voor 
eigen rekening (tenzij dat anders vermeld staat). 

 

 
INSCHRIJVEN VANAF MAANDAG 1 SEPTEMBER 2025, 12:00 UUR 
 

U kunt gebruikmaken van het online inschrijfformulier op onze website: 
www.cursusproject-abcoude.nl. 

Inschrijving gebeurt op volgorde van aanmelding. 
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